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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria
Fecha 21/04/2024 9:00 am
S CAPACITACION DOCUMENTO MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
Tema: Dieta astringente
ORDEN DEL DIA:

1. Invitacién al talento Humano, a participar la capacitacion de las
modificaciones alimentarias

2. Desplazamiento al area de la sala de television.

3. Objetivo:
Capacitar al talento humano de la comunidad de cuidado casa Santa
Maria, sobre la dieta astringente.

4. Poblacién a quien va dirigida:
Talento Humano Comunidad de Cuidado Casa Santa Maria.

5. Tiempo de la sesion:
Una (1) hora.

6. Justificacion:
Capacitar al talento humano sobre modificaciones alimentarias,
permite que personas diferentes a las del area de la salud
comprendan cuando se hable de las dietas y puedan identificar que

Pesaralls las diferencia unas de las otras.
7. Recursos
- Recursos humanos: nutricionista.
- Recursos materiales: televisor, diapositivas relacionadas
con el tema
8. DESARROLLO:

Objetivo General

Fortalecer los conocimientos del talento humano sobre la dieta
astringente, su indicacion, caracteristicas y adecuada implementacion
en la persona mayor, favoreciendo la recuperacién gastrointestinal y
previniendo complicaciones nutricionales.

Objetivos Especificos
Identificar qué es una dieta astringente y en qué situaciones se
indica en la persona mayor.

2. Reconocer los alimentos permitidos y restringidos dentro de la dieta

astringente.
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Metodologia

« Exposicion participativa
« Preguntas orientadoras

MOMENTO INICIAL
Actividad de apertura
La profesional realiza bienvenida al grupo y formula preguntas
orientadoras como:

+ ;, Qué entienden por dieta astringente?

+ ¢ En qué casos consideran que debe ofrecerse?

+ ¢, Qué alimentos creen que se deben evitar?
Posteriormente se explica el propdsito del taller y la importancia de
brindar una alimentacién adecuada en personas mayores con sintomas
gastrointestinales como diarrea, vdomito o malestar abdominal.
Objetivo del momento inicial
Explorar conocimientos previos y sensibilizar al talento humano sobre
la importancia del manejo nutricional oportuno.

MOMENTO CENTRAL (30 minutos)
Desarrollo tematico
¢ Qué es la dieta astringente?
Se explica que es un plan de alimentacion temporal disefiado para
disminuir la irritacion intestinal y favorecer la recuperacién del sistema
digestivo.
Indicaciones principales
«Diarrea
« Gastroenteritis
« Dolor abdominal
+Nauseas y vomito
« Procesos infecciosos gastrointestinales
Caracteristicas de la dieta astringente
«Baja en grasa
+ De facil digestion
+Baja en fibra insoluble
« Preparaciones suaves y simples
« Fraccionamiento de comidas

Alimentos permitidos
« Arroz blanco
«Papa cocida
« Zanahoria cocida
« Pollo sin piel
« Caldos desgrasados
«Banano
«Manzana cocida o compota
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« Galletas de soda
«Pan blanco
« Agua y suero oral segun indicacién

Alimentos restringidos
« Fritos
« Picantes
+ Gaseosas
« Café en exceso
« Lacteos enteros
« Alimentos ultra procesados
+ Dulces y golosinas
« Frutas acidas
«Leguminosas
« Bebidas alcohdlicas

Signos de alarma que deben reportarse
« Diarrea persistente
« Deshidratacion
«Fiebre
« Sangrado en deposiciones
« Somnolencia o debilidad marcada
+Rechazo total de la alimentacion

MOMENTO FINAL (10 minutos)
Retroalimentacion
La profesional realiza aclaracion de dudas y refuerza mensajes clave:
«La dieta astringente es temporal.
« Debe garantizar hidratacion adecuada.
« Es importante vigilar tolerancia y sintomas gastrointestinales.
« Todo cambio dietario debe ser informado al area de nutricién y
enfermeria.
+« MOMENTO FINAL (10 minutos)
+ Retroalimentacion
«La profesional realiza aclaraciéon de dudas y refuerza mensajes clave:
« La dieta astringente es temporal.
« Debe garantizar hidratacion adecuada.
« Es importante vigilar tolerancia y sintomas gastrointestinales.
« Todo cambio dietario debe ser informado al area de nutricién y
enfermeria.

Se finaliza con la solucion de dudas siendo las 12:30 pm




PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cddigo: FOR-GD-040

Version: 0
ALCALDIAMAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA Fecha: Memo 12024016440 —
——— 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 4 de 5
21/4)2026,9:29 a. m.
Archivo
fotografico

Nota Aclaratoria

El registro fotografico original reposa en el drive de la comunidad de

cuidado.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
i . Comunidad de Cuidado
Sandra Corredor Gémez Nutricionista Hoaar Casa Santa Maria
Asistentes 9

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Préxima reunion

Mayo 2026

Elabord

Sandra Corredor Gomez.




